Deutscher Alpenverein
Sektion Marburg/Lahn

Mehrseillingen-Einsteiger-Kurs im Donautal
14.08.2026-16.08.2026
Kosten: 130 Plitze: 10

Lena Frohlich Trainerin B Alpinklettern E-Mail

14.-16.08.2026 Mehrseillangen-Einsteiger-Kurs

Du bist schon routiniert im Sportklettern am Fels und mdchtest es in neue Hohen schaffen? Wir zeigen dir die
Grundlagen, die du brauchst, um gut abgesicherte Mehrseillangen zu klettern. Das Erlernte wenden wir direkt an
und klettern erste MSL im Donautal. Parallel wird es auch die Moglichkeit geben, die tollen Sportklettertouren
im Donautal auszuprobieren.

Ort der Veranstaltung: Ebinger Haus, Hausen im Tal, Donautal

Foto: Julian Rohn, DAV
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Voraussetzungen: Erfahrung im Vorstieg am Fels, Vorstieg mind. 5+ Deutscher Alpe nverein
Teilnehmer*innen: 6-10 Personen Sektion Marbu g / Lahn
Unterkunft: Ebinger Haus

Anreise: DAV-Bus, Fahrgemeinschaft

Kosten: € 130,- zzgl. Fahrt, Unterkunft und Verpflegung

Ausriistung: Gurt, Helm, Sicherungsgerit, Seil (pro 2 TN), Kletterschuhe, Expressschlingen, ca. 5

Verschlusskarabiner, 2-3 Bandschlingen, Abseilgerit, Kurzprusik (fehlendes Material kann vom DAV geliehen
werden)

Vorbesprechung: 31.07.26, 18-21 Uhr, Seminarraum DAV Kletterhalle Marburg
Leitung: Lena & Felix Frohlich (Tr B Alpinklettern), Gwendolyn Berger (Tr C Sportklettern)

Anmeldung: Bis 30.07.2026 schriftlich iiber die Sektion Marburg/Lahn (info@dav-marburg.de) nach
Riicksprache mit der Tourenleiterin: lena.froehlich@dav-marburg.de

Zurick
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