Deutscher Alpenverein
Sektion Marburg/Lahn

Kletterkurs fiir Fortgeschrittene im Frankenjura
15.08.2026-16.08.2026
Kosten: € 100 Plitze: 8

Jonas Laser Trainer C Sportklettern E-Mail

15.-16.08.2026 Kletterkurs flr Fortgeschrittene im
Frankenjura

Du beherrschst bereits die Basics vom Outdoorklettern und mochtest deine Fihigkeiten am Fels weiter
ausbauen? Oder liegt dein letzter Felskurs schon etwas zuriick, und du méchtest dein Wissen wieder
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auffrischen? Deutscher Alpenverein
Dann bist du hier genau richtig. Wir zeigen dir weiterfiihrende Techniken furs%ecm%d%gt[’é?&jal;g/ Lahn

Naturfels und geben dir Tipps fiir mehr Technik, eine gute Taktik und ein starkes Mindset fiirs Klettern im
Vorstieg.

Kursinhalte:

¢ Korperdynamisches Sichern am Fels

Geldndeabhingiges Sturz- und Sicherungstraining

Einschitzen von Gefahrensituationen im Vorstieg

Routenauswahl und Einrichten von Routen am Naturfels

Technik- und Taktiktraining fiir deine Kletterprojekte

Mentaltraining fiir den Vorstieg

Grundlagen naturvertriglichen Kletterns

Voraussetzungen: Du solltest bereits sicher im 6. Grad UIAA vorsteigen und die Vorstiegs-Sicherungstechnik
beherrschen.

Teilnehmer*innen: 6-8 Personen

Unterkunft: eigenstindige Unterbringung

Anreise: Fahrgemeinschaften

Kosten: € 100,-

Ausriistung: Klettergurt, Sicherungsgerit, Helm, Kletterschuhe, Seil (pro 2 TN), Bandschlingen (1 pro TN),
Express-Schlingen (ca. 4 pro TN) und Prusikschlingen (1 pro TN)

Vorbesprechung: 30.07.26, 20 Uhr, Seminarraum der Kletterhalle Marburg

Leitung: Jonas Laser (Trainer C Sportklettern), Lena Ufermann (Trainer B Sportklettern, ZQ Outdoor)
Anmeldung: Bis 17.07.2026 schriftlich iiber die Sektion Marburg/Lahn (info@dav-marburg.de) nach
Riicksprache mit dem Tourenleiter: laserjonas@web.de
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Deutscher Alpenverein
Sektion Marburg/Lahn

Zuriick
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